Параметры дистанций 2011:
	Возрастная 
группа
	Год рождения
	Количество 
КП
	Приблизительная длина 
дистанции, км

	М50
	1961 и старше
	18
	5,0

	М35
	1976 - 1962
	22
	7,4

	М21А
	1992-1977
	26
	8,5

	М18
	1993-1994
	20
	6,8

	М16
	1995-1996
	15
	4,0

	М14
	1997-1998
	12
	3,1

	М12
	1999-2000
	7
	1,6

	М10
	2001-2002
	5
	1,2

	М 8
	2003 и моложе
	4
	1,0

	Ж50
	1961 и старше
	14
	3,8

	Ж35
	1976 - 1962
	19
	6,6

	Ж21А
	1992-1977
	21
	7,2

	Ж18
	1993-1994
	17
	6,0

	Ж16
	1995-1996
	13
	3,5

	Ж14
	1997-1998
	8
	2,0

	Ж12
	1999-2000
	6
	1,4

	Ж10
	2001-2002
	5
	1,2

	Ж 8
	2003 и моложе
	4
	1,0

	Open
	Новички (любой возраст и пол)
	10
	2,8


Желаем  успешных  стартов!
